


Produkty
Wszystkie produkty
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[image: Optima Cardio - skutecznie obniż cholesterol już w 3 tygodnie z klasyczną Optimą Cardio][image: Optima Cardio - skutecznie obniż cholesterol już w 3 tygodnie z klasyczną Optimą Cardio]


Optima Cardio
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[image: Optima Cardio o smaku masła][image: Optima Cardio o smaku masła]


Optima Cardio o smaku masła
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[image: Optima Cardio + Potas - skutecznie obniż cholesterol już w 3 tygodnie z margaryną Optima Cardio][image: Optima Cardio + Potas - skutecznie obniż cholesterol już w 3 tygodnie z margaryną Optima Cardio]


Optima Cardio + potas
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[image: Optima Omega - wspiera zdrowie serca, pomaga utrzymać prawidłowy poziom cholesterolu][image: Optima Omega - wspiera zdrowie serca, pomaga utrzymać prawidłowy poziom cholesterolu]


Optima Omega 3
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[image: Optima Neuro - wspieraj pracę mózgu i serca][image: Optima Neuro - wspieraj pracę mózgu i serca]


Optima Neuro
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[image: ARCY Optima - pyszna, naturalna i zdrowa margaryna][image: ARCY Optima - pyszna, naturalna i zdrowa margaryna]


ARCY Optima







Promocje

Promocja ze Stokrotką
Promocja z Lidlem





Gwarancja skuteczności
Wiedza
Kategorie
Obniż cholesterolWarto wiedziećZadbaj o serceDietyZadbaj o mózgObniż ciśnienieFitInfografikiSkład produktówZdrowe kości i stawy
Najnowszy wpis
[image: <p>Abstract image of a man with chest pain. Health concept. Background with selective focus and copy space. AI generated, human enhanced</p> ]4.02.2024
Pierwsze objawy niewydolności serca — jak je rozpoznać?



2 minuty czytania






5,00





[image: <p>Abstract image of a man with chest pain. Health concept. Background with selective focus and copy space. AI generated, human enhanced</p> ]4.02.2024
Pierwsze objawy niewydolności serca — jak je rozpoznać?



2 minuty czytania






5,00





[image: <p>Abstract image of a man with chest pain. Health concept. Background with selective focus and copy space. AI generated, human enhanced</p> ]4.02.2024
Pierwsze objawy niewydolności serca — jak je rozpoznać?



2 minuty czytania






5,00





[image: ]1.02.2024
Jakie ryby są najlepsze dla zdrowia serca?



2 minuty czytania






5,00





[image: ]31.01.2024
Aktywność fizyczna a zdrowie mózgu: jak unikać demencji?



2 minuty czytania






5,00





[image: <p>Man measuring blood pressure at table indoors, closeup</p> ]12.01.2024
Jak wysokie ciśnienie krwi wpływa na ryzyko zawału serca?



3 minuty czytania






5,00





[image: <p>Piece of Butter (selective focus, detailed close-up shot)</p> ]1.09.2023
Margaryna a masło: wpływ na poziom trójglicerydów



3 minuty czytania






5,00





[image: ]19.04.2023
EKG serca – jak przygotować się do badania (infografika)



3 minuty czytania




[image: ]14.01.2023
Oświadczenia zdrowotne: czym są? Jak je czytać?



2 minuty czytania






5,00





[image: ]19.10.2021
Domowy aerobik. Jak zadbać o kondycję w domu?



2 minuty czytania






5,00
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Wiedza

Obniż cholesterolWarto wiedziećZadbaj o serceDietyZadbaj o mózgObniż ciśnienieFitInfografikiSkład produktówZdrowe kości i stawy



Przepisy

ŚniadaniaKanapkiCiastaObiady



Fakty i mity
Produkty

Wszystkie produktyOptima CardioOptima Cardio o smaku masłaOptima Cardio + potasOptima Omega 3Optima NeuroARCY Optima



Promocje

Promocja ze StokrotkąPromocja z Lidlem



Sterole roślinne
Gwarancja skuteczności
Więcej

KontaktO nasMoje listyMapa sklepówKalkulator kaloriiKalkulator BMIKalkulator idealnej wagiKalkulator WHRNajczęściej zadawane pytaniaSłownik (baza definicji)








Kontakt
O nas
Moje listy
Mapa sklepów
Kalkulator kalorii
Kalkulator BMI
Kalkulator idealnej wagi
Kalkulator WHR
Najczęściej zadawane pytania
Słownik (baza definicji)
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Przepraszamy, ale nie udało się odnaleźć strony, której szukasz.
Strona została usunięta lub przeniesiona
Wprowadziłeś/aś błędny adres URL.
Istnieje problem z serwerem, który hostuje tę stronę.

Strona głównaKontakt
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[image: Optima persona][image: Optima persona]
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