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 Blokuj zły cholesterol
 z Optima Cardio
  
 
 
 
  


  


  


  


  


        


  


  


  


  


 
 
 
       


 
  Zawiera naturalne
sterole roślinne 
  Sterole roślinne obecne w Optima Cardio częściowo blokują wchłanianie nadmiaru cholesterolu z jelit do krwiobiegu (co przekłada się na obniżenie jego poziomu we krwi) i niższy poziom „złego” cholesterolu LDL. 
 
    


 
  Cholesterol
niższy nawet o 10% w 3 tygodnie 
  Spożywając 1,5 - 2,4 g steroli roślinnych dziennie w ramach zdrowego trybu życia obniżysz cholesterol o 7–10% już w 2-3 tygodnie. 
 
    


 
  Klinicznie udowodniona 
redukcja cholesterolu 
  Skuteczność i bezpieczeństwo steroli roślinnych zostały udowodnione w ponad 50 niezależnych badaniach klinicznych, co zostało potwierdzane pozytywną opinią wydaną przez Europejski Urząd ds. Bezpieczeństwa Żywności (EFSA) 
 
 
     


 
  Podwójna korzyść
dla serca 
  Z jednej strony sterole roślinne skutecznie obniżają cholesterol, z drugiej dodatek potasu pomaga w utrzymaniu prawidłowego ciśnienia krwi. 
 
    


 
  Cholesterol niższy 
nawet o 10% w 3 tygodnie 
  Spożywając 1,5 - 2,4 g steroli roślinnych dziennie w ramach zdrowego trybu życia obniżysz cholesterol o 7–10% już w 2-3 tygodnie. 
 
    


 
  Źródło 
potasu 
  Potas pomaga w utrzymaniu prawidłowego ciśnienia krwi. 
 
 
     


 
  Naturalne 
źródło DHA 
  Optima Neuro zawiera olej z mikroalg bogaty w kwas DHA 
 
    


 
  DHA wspiera prawidłowe
 funkcjonowanie mózgu i wzroku. 
  DHA jest składnikiem budulcowym mózgu i siatkówki oka. 
 
    


 
  Kwas DHA to składnik 
ważny na każdym etapie życia: 
  - dla rozwijającego się płodu;
 - niezbędny w mleku karmiącej mamy dla prawidłowego rozwoju dziecka;
 - pozwala dbać o prawidłowy rozwój intelektualny dzieci;
 - ważny dla zachowania sprawności intelektualnej; 
 
 
     


 
  Naturalne 
źródło kwasu
OMEGA-3 
  Źródłem kwasu Omega 3 jest olej rzepakowy – główny składnik Optima Omega 3 
 
    


 
  Wspiera 
zdrowie serca 
  Kwas alfa-linolenowy (Omega 3) przyczynia się do utrzymania prawidłowego poziomu cholesterolu we krwi. 
 
    


 
  Wystarczą 
 2 g dziennie 
  Korzystne działanie występuje przy spożyciu już 2 g kwasu ALA dziennie wraz ze zbilansowaną dietą. Zalecana dzienna porcja 30g Optimy Omega 3 dostarcza 41% zalecanego dziennego spożycia kwasów Omega 3 
 
 
 
 
 
    


  


   Optymalna 
i funkcjonalna 
  Co sprawia, że margaryny Optimy 
 należą do żywności prozdrowotnej? 
 
 
    Dla kogo?
    


  



  Dla Tych,
 z podwyższonym cholesterolem
 Jeśli zmagasz się ze zbyt wysokim cholesterolem i chcesz skutecznie obniżyć jego poziom w łatwy i naturalny sposób, wybierz Optimę Cardio, a szybko odnotujesz efekty.
 
 
   Dla Tych,
 którzy chcą mieć ciśnienie pod kontrolą
 Zawarte w Optima Cardio + Potas sterole roślinne skutecznie obniżają poziom cholesterolu, a ograniczenie spożywania sodu wspiera utrzymanie prawidłowego ciśnienia krwi. 
 
  


  



 
   


  



  Dla Tych,
 co pracują głową
 Sięgnij po Optimę Neuro, jeśli zależy Ci na dobrej kondycji intelektualnej. Zawiera cenny olej z mikroalg bogaty w kwas DHA, który wspiera funkcjonowanie mózgu i wzroku. 
 
 
   Dla Tych,
 którzy kierują się sercem
 Optima Omega 3 jest naturalnym źródłem kwasów omega 3, które wspierają utrzymanie prawidłowego poziomu cholesterolu i pracę serca – u Ciebie i Twoich najbliższych.
 
  


  



 
   


  



  Dla tych, którzy po prostu chcą
 jeść zdrowo, naturalnie i pysznie!
 ARCY Optima spełnia oczekiwania najbardziej wymagających smakoszy. Spróbuj delikatnej i kremowej kompozycji napoju owsianego, oleju rzepakowego, oleju z masłosza, i oleju kokosowego. 
 
 
   Dla wszystkich, którzy chcą obniżyć poziom cholesterolu i cieszyć się smakiem masła.
 Jeżeli chcesz dbać o zdrowie swojego serca i w łatwy sposób obniżyć poziom cholesterolu, jednocześnie delektując się pysznym smakiem - wybierz Optimę Cardio o smaku masła.
 
  


  



 
 
    Co nowego?
  


  


       


 Blokuj zły cholesterol z Optima Cardio
  Sterole roślinne zawarte w Optima Cardio znacznie blokują wchłanianie cholesterolu do krwiobiegu i dzięki temu obniżają jego poziom. 
   Sprawdź ► 
 
 
     


 5 kroków do obniżenia cholesterolu
 2017-06-30 Lektura tego artykułu zajmie 2 minuty Masz podwyższony cholesterol, a nie koniecznie chcesz od razu sięgać […]
   Sprawdź ► 
 
 
     


 Wysoki cholesterol – kiedy się martwić? Normy cholesterolu u dorosłych
 Wysoki cholesterol zwiększa ryzyko rozwoju chorób układu sercowo-naczyniowego. Dlatego tak ważne jest, by utrzymać jego optymalne wartości. Poznaj obowiązujące normy dla osób dorosłych
   Sprawdź ► 
 
 
     


 Badanie poziomu cholesterolu. Kiedy warto je wykonać?
 2021-12-01 Lektura tego artykułu zajmie 2 minuty Ze zbyt wysokim poziomem cholesterolu zmaga się niemal 20 mln […]
   Sprawdź ► 
 
 
     


 Czy miażdżycę można wyleczyć? Wyjaśniamy
 Miażdżyca jest jedną z najczęstszych i najpoważniejszych chorób naszych czasów. Często nazywana cichym zabójcą, rozwija się, nie dając poważnych objawów.
   Sprawdź ► 
 
 
     


 Zimowa dieta dla serca: jakie produkty włączyć do jadłospisu?
 2022-12-10 Lektura tego artykułu zajmie 2 minuty Zima to okres, w którym – z uwagi na coraz […]
   Sprawdź ► 
 
 
     


 Zdrowa dieta jest kluczowa w obniżaniu podwyższonego cholesterolu
 Jaką rolę w organizmie pełni cholesterol? Jakie mogą być skutki zaburzeń lipidowych? Jaką rolę w leczeniu zbyt wysokiego cholesterolu we krwi pełni dieta? 
   Sprawdź ► 
 
 
 
 
 
    Twoja Optima
   


  


      Optima Cardio 
o smaku masła
 
 
   


 
  Dowiedz się więcej ► 
 
 
    Arcy Optima
 
 
 
   


 
  Dowiedz się więcej ► 
 
 
    Optima Cardio
 
 
 
   


 
  Dowiedz się więcej ► 
 
 
    Optima Cardio + Potas
 
 
 
   


 
  Dowiedz się więcej ► 
 
 
    Optima Neuro
 
 
 
   


 
  Dowiedz się więcej ► 
 
 
    Optima Omega 3
 
 
 
   


 
  Dowiedz się więcej ► 
 
 
 
 
 
 
      Artykuł tygodnia 
  



   Jak obniżyć cholesterol? 30 skutecznych, sprawdzonych domowych sposobów na obniżenie cholesterolu 
  Wysoki poziom cholesterolu jest ważnym sygnałem, który wysyła nasz organizm. Jeśli nie chcesz doprowadzić do zaburzeń gospodarki lipidowej, wprowadź konieczne zmiany. Dowiedz się, jak domowymi sposobami obniżyć cholesterol, a także jakie produkty spożywcze będą w tym pomocne.  
 
  Sprawdź ► 
 
   


 
 
 
     Warto wiedzieć 
     


 
  Pierwsze objawy niewydolności serca — jak je rozpoznać?
  Niewydolność serca jest stanem, w którym dochodzi do zaburzeń czynności tego organu, a ich konsekwencjami są:
 zmniejszenie pojemności minutowej serca w stosunku do zapotrzebowania tkanek
 lub dochodzi do zwiększenia ciśnienia krwi – tak, aby organizm mógł zapewnić właściwą pojemność minutową tego organu
 
  Czytaj dalej ► 
 
 
    


 
  Jakie ryby są najlepsze dla zdrowia serca?
  Wiele osób traktuje ryby w diecie „po macoszemu”. Tymczasem stanowią one bardzo zdrową alternatywę dla mięsa i mogą być istotnym składnikiem diety – szczególnie dla sercowca. Zastanawiasz się, które z nich warto włączyć do diety? Podpowiadamy.
 
  Czytaj dalej ► 
 
 
    


 
  Aktywność fizyczna a zdrowie mózgu: jak unikać demencji?
  Badania pokazują, że aktywność to jeden z kluczowych elementów profilaktyki chorób neurodegeneracyjnych
 
  Czytaj dalej ► 
 
 
    


 
  Antyoksydanty a profilaktyka alzheimera. Co warto wiedzieć?
  Choroba Alzheimera stanowi najczęstszą przyczynę otępienia u seniorów, a ryzyko zapadnięcia na nią rośnie wraz z wiekiem[1]. Jednym ze sposobów na jego zmniejszenie jest zdrowa dieta. Wśród składników, które rekomenduje się z myślą o profilaktyce demencji, często wymieniane są antyoksydanty. Czym są i dlaczego są tak istotne?
 
  Czytaj dalej ► 
 
 
 
  Więcej artykułów ► 
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